
ACTION STEP #9 HELP OTHERS AWAKEN – Hilf anderen beim Erwachen 

 

Wenn du selbst noch am Anfang deiner Entwicklung stehst, fragst du dich vielleicht, wie du 
andere dazu inspirieren kannst. Doch wie du vielleicht schon weißt, ist das Lehren anderer einer 
der schnellsten Wege, selbst zu lernen. Es gibt viele Möglichkeiten, dies zu tun.  

Wenn du eine Erkenntnis oder Information mit jemandem teilst, entdeckst du oft Nuancen in 
deiner Erklärung, wodurch du sie selbst tiefer verstehst. 

Sei ein Lehrer der Botschaften von „Gespräche mit Gott“. Gründe deine eigene spirituelle 
Gruppe oder eine Gruppe zur Stärkung des Einheitsgefühls. Treffen sich ein- bis zweimal im 
Monat. Konzentriert euch auf die Lehren von „Gespräche mit Gott“ und erforscht gemeinsam, 
wie ihr die Botschaften leben und in eurem Alltag anwenden könnt.  

Teilt eure Erfahrungen mit Freunden und Familie, insbesondere die Herausforderungen, denen 
ihr bei euren Bemühungen um ein bewusstes Leben begegnet seid. Dies hilft anderen zu 
erkennen, dass sie mit ihren Schwierigkeiten nicht allein sind, und ermutigt eure Lieben, an sich 
selbst zu arbeiten, so wie ihr es getan habt. 

In „Gespräche mit Gott“, Band 4: „Das Erwachen der Menschheit“, teilt Gott mit, dass wir in 
dieser Generation eine völlig neue Lebensweise auf der Erde erschaffen können und dass es mit 
der Zeit immer leichter wird, wenn wir offen mit unseren Mitmenschen über unsere 
transformativen Erfahrungen sprechen: „Indem ihr alle euren persönlichen Entwicklungsprozess 
von anderen beobachten lasst, kann dies dazu beitragen, dass der evolutionäre Prozess der 
gesamten Menschheit vorangetrieben wird.“ 

Sobald du weißt, wer du bist, kannst du andere daran erinnern, wer sie sind. Genau wie du sind 
sie Teil von Gott, dem Universum, der Quelle allen Seins, und untrennbar mit ihm verbunden. 
Daher sind sie Schöpfer mit ähnlichen Eigenschaften und Fähigkeiten. 

Selbst wenn sich derzeit niemand in deinem sozialen Umfeld für das Thema Erwachen 
interessiert, profitieren sie dennoch von deinem Erwachen. Laut dem spirituellen Lehrer David 
R. Hawkins gleicht bereits eine einzige Person mit einem sehr hohen Bewusstseinsniveau 70 
Millionen Menschen mit niedrigerem Bewusstsein aus, die in Disharmonie und Chaos leben. 



Da wir alle Teil des Einen sind, veränderst du zwangsläufig die Welt, wenn du dich selbst zum 
Besseren veränderst. 

Werde ein Leuchtfeuer für andere, indem du dein inneres Wissen und dein Erwachen 
entwickelst. Nimm dir täglich Zeit, um durch Meditation und Reflexion mit deinem Inneren in 
Kontakt zu treten. Übe dich darin, in jedem Moment ganz präsent zu sein und achtsam mit dem 
Leben umzugehen. Wenn dein inneres Wissen wächst, beginnt es auf natürliche Weise von dir 
auszustrahlen. Diese strahlende Energie ist dann für die Menschen um dich herum spürbar und 
inspiriert sie, sich auf ihre eigene Reise der Selbstfindung und eines bewussten Lebens zu 
begeben. 

Entdecken Sie weitere Möglichkeiten, anderen mit diesen Ressourcen zu helfen, ihr Bewusstsein 
zu erwecken:  

• Podcast-Folge 159 – „Das Erwachen der Menschheit“ mit Dr. Jude Currivan, Ph.D.  
 

• Kostenloses Programm – Homo Universalis werden – Die Schlüssel zur nächsten Stufe 
der menschlichen Entwicklung mit Barbara Marx Hubbard  
 

• Masterclass – Tiefe Selbstentwicklung – Erwecken Sie Ihre verborgene Kraft, um Ihre 
höchste Bestimmung zu erfüllen und die Evolution der Menschheit zu beschleunigen mit 
der visionären spirituellen Lehrerin Barbara Marx Hubbard 

https://www.humanitysteam.org/ep-159-humanity-awakening-with-dr-jude-currivan-ph-d#googtrans(en)
https://www.humanitysteam.org/becoming-homo-universalis#googtrans(en)
https://www.humanitysteam.org/masterclasses/deep-self-evolution#googtrans(en)

