
ACTION STEP #7 ACT AS A CREATOR – Wirke als Schöpfer 

 

Das Konzept, „als Schöpfer zu agieren“, ist vielleicht nicht sofort verständlich. Der Grund dafür 
ist, dass viele Menschen sich nicht bewusst sind, dass sie bereits Schöpfer sind. 

Für die meisten Menschen ist das Wort „Schöpfer“ üblicherweise mit der Vorstellung 
verbunden, dass „der Schöpfer“ Gott ist (oder wie auch immer man sich die Quelle allen Seins 
vorstellt). Und genau weil Gott alles ist, was ist, sind wir als Teil dieses Ganzen selbst Schöpfer. 
Jeder von uns, als Ausstrahlung des Einen, ist im Grunde ein Finger an der Hand Gottes. Anders 
ausgedrückt: Wir sind einzelne Wellen im einen Ozean. Das bedeutet nicht, dass wir gleich sind. 
Jeder Finger an der Hand und jede Welle im Ozean ist einzigartig und wird sich niemals 
wiederholen. Aber als Teil der Hand oder des Ozeans sind die Finger und Wellen miteinander 
verbunden und teilen viele Eigenschaften. Und das ist das Wesen der Beziehung zwischen uns 
Menschen und dem Göttlichen. Wir sind aus demselben Stoff gemacht und teilen Gottes 
Fähigkeit zu erschaffen, aber natürlich sind wir nur ein kleiner Teil des Ganzen, das Gott ist. Die 
drei Werkzeuge der Schöpfung für uns sind Gedanken, Worte und Taten. 

In Neale Donald Walschs Büchern „Gespräche mit Gott“ sagt Gott Folgendes zu Neale: „Du hast 
die Hälfte deines Lebens unbewusst verbracht. Das heißt, du warst dir auf bewusster Ebene 
nicht bewusst, was du an Gedanken, Worten und Taten wählst, bis du die Folgen erlebst. Und 
wenn du diese Folgen erfährst, leugnest du, dass deine Gedanken, Worte und Taten etwas damit 
zu tun hatten. Dies ist ein Aufruf, dieses unbewusste Leben zu beenden. Es ist eine 
Herausforderung, zu der dich deine Seele seit Anbeginn der Zeit berufen hat.“ 

Du gestaltest deine eigene Erfahrung, indem du deine Realität jede Sekunde des Tages mit 
deinen Gedanken, Worten und Taten erschaffst. Wir alle gemeinsam haben die Welt, in der wir 
leben, erschaffen. Wenn du dies erkennst und beginnst, deine Gedanken und Worte aktiv zu 
wählen, hast du den Kurs korrigiert und befindest dich nun auf dem Weg zu einem bewussten 
Leben. 



Wenn du dein Leben bewusst gestaltest, verspürst du einen Sinn – ein tieferes „Warum“, das die 
Grundlage für dein Denken und Handeln bildet. Im Leben geht es nicht nur ums Existieren oder 
Überleben als Opfer dessen, was die Welt dir zumutet. Es gibt keine Opfer. Im Leben geht es 
nicht um Konkurrenz oder das Überleben des Stärkeren. Bewusst leben bedeutet, freudig 
Verantwortung für dein eigenes Leben und deine Rolle in der planetaren Familie zu übernehmen. 

Der erste Schritt, um ein bewusster Schöpfer deiner Realität zu werden, besteht darin zu 
erkennen, dass du bereits ein Schöpfer bist. Du erschaffst bereits deine Realität. Du hast jede 
Situation, jedes Hindernis und jeden Triumph in deinem Leben mitgestaltet. Selbst die Dinge, die 
dir scheinbar widerfahren, werden von deinen Gedanken, Überzeugungen, Handlungen und 
Verhaltensweisen angezogen. 

Da du Teil des einen Energiefeldes bist, das alles umfasst, beeinflusst alles, was du denkst, 
sagst, siehst, liest und isst, dein Wohlbefinden und die Energie des Ganzen. Wenn du erkennst 
und selbst erfährst, wie du deine Realität erschaffst, verändert sich deine Weltsicht. Du siehst 
das Leben nicht mehr in Opfer und Täter eingeteilt, sondern wirst aktiv an deiner eigenen 
Entwicklung beteiligt. Du gewinnst an Stärke. 

Erkenne also, dass du ein Schöpfer bist, wähle deinen Zustand und deine Gedanken bewusst. 
Du kannst die Kreativität deiner Gedanken nutzen, um das Chaos und die Spaltung in der Welt 
zu heilen und gleichzeitig Gutes in dein eigenes Leben zu bringen. 

Eine Möglichkeit, dein wahres Wesen als Schöpfer anzunehmen und bewusst im Alltag zu 
handeln, besteht darin, dich niemals in negativen Gedanken zu verlieren. Sobald du merkst, 
dass du negativ oder wertend denkst, lenke deine Aufmerksamkeit bewusst auf etwas ganz 
anderes oder auf eine positive, liebevolle Alternative zum ursprünglichen Gedanken. 

Ein weiterer Weg führt über die Intention. Anders als bloße Wünsche oder Ziele entspringen 
Intentionen einem tieferen, heiligeren Ort in uns. Sie betreffen nicht nur das „Tun“, sondern das 
„Sein“. Unser „Seinszustand“ ist der Zustand, in dem wir bewusst entscheiden, wie wir in der 
Welt wirken wollen. 

Absichten sind die magnetische Kraft, die Erfahrungen und Chancen anzieht. Indem du klare 
Absichten setzt, verbindest du dich mit der universellen Energie, die darauf hinarbeitet, dein 
höchstes Wohl zu verwirklichen. Wenn du die Absicht setzt, dein höchstes Potenzial 
auszuschöpfen, ziehst du dieses Ergebnis aus dem Einheitsfeld an und bewirkst so einen 
tiefgreifenden Wandel in deinem Leben und in der Welt um dich herum. 

Erfahren Sie mehr darüber, wie Sie mit diesen Ressourcen im Alltag bewusst gestalten können:  

• Kostenloses Webinar – Aufblühen im Chaos: Aktivieren Sie Ihre angeborene Kraft, die 
Ihnen bisher unbekannt war. Mit Bruce H. Lipton, PhD, und Dr. Shamini Jain.  
 

• Vertiefen Sie Ihr Wissen mit der Masterclass – Bewusste Gestaltung: Die Wissenschaft 
der gemeinsamen Erschaffung einer besseren Zukunft. Mit Bruce H. Lipton, Ph.D., 
und Dr. Shamini Jain. 
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