
ACTION STEP #10 SPREAD LOVE – Verbreite Liebe 

 

Das wahre Wesen der Liebe als universelles Prinzip hat das Potenzial, die transformativste Kraft 
auf unserem Planeten zu sein. Indem wir unser Verständnis von Liebe neu definieren – nicht nur 
als persönliches Gefühl, sondern als fundamentalen Aspekt des Universums –, öffnen wir die 
Tür zu unbegrenzten Möglichkeiten für positive Veränderungen. Es geht darum, bewusst zu 
leben, unsere Verbundenheit zu erkennen und Entscheidungen zu treffen, die unser Engagement 
für das Wohl aller widerspiegeln. 

Wenn du dich selbst liebst und deinen Körper achtest, befindest du dich beispielsweise in einer 
authentischen, hochschwingenden Position, um Liebe um dich herum zu verbreiten. Du kannst 
das Verhalten vorleben, das die Welt verändern wird. Du kannst die Botschaft vermitteln, dass 
wir alle eins sind. 

Wenn du dich deinem eigenen Wachstum und deiner Entwicklung verschreibst, verbindest du 
dich mit der göttlichen Energie des Universums. Du erkennst, dass es keine Trennung zwischen 
dir und anderen gibt, keine Trennung zwischen dir und den Tieren oder der Erde, und dieses 
Bewusstsein prägt dein tägliches Verhalten. Du bist dir der Macht deiner Gedanken bewusst, 
weil du verstehst, dass deine Aufmerksamkeit deine Absicht ist. Anstatt dich auf Probleme zu 
konzentrieren, richtest du deinen Fokus auf Möglichkeiten. Du lenkst deine Zeit und 
Aufmerksamkeit auf Aktivitäten, die sich positiv auf dein Leben und das Leben anderer 
auswirken. Du wirst zu einem Werkzeug des Mitgefühls und des Friedens. Du wirst zu einem 
Vorbild für andere, die sich von deinem Beispiel inspirieren lassen und sich verändern. 

Wenn du ein Beispiel für ein bewusstes Leben wirst, verändert das nicht nur dein eigenes Leben, 
sondern wirkt sich natürlich auch positiv auf die Menschen um dich herum aus – durch dein 
direktes Handeln. Suche dir ein Anliegen, das dich bewegt. Werde Teil von etwas Größerem in 
deiner Gemeinschaft. Trage aktiv dazu bei, dass die Menschheit einen Bewusstseinssprung 
macht. Sprich mit deinen Freunden, deiner Familie oder sogar Fremden über die Vision des 
Humanity Teams und über all die kostenlosen Ressourcen, die wir anbieten, um Menschen zu 
einem bewussteren Leben zu verhelfen, einschließlich dieser Handlungsschritte. 

Grundsätzlich ist das wichtigste Element eines bewussten Lebens, in Liebe zu leben, Liebe 
auszudrücken und sie großzügig zu verbreiten, wo immer man hingeht. 



Übe dich darin, Liebe als automatische Reaktion auf jeden, der in deine Gegenwart tritt, zu 
zeigen. Oder sende Liebe, wann immer du an eine bestimmte Person denkst. Stell sie dir vor und 
sage: „Ich sende dir Liebe, Gesundheit und Glück“, und meine es wirklich so. Spüre die Energie 
der Liebe, die von deinem Herzen ausgeht, während du es sagst, als würdest du mit deinem 
eigenen Kind sprechen, und mache es dir zur Gewohnheit, diese Energie der Liebe so oft wie 
möglich mit allen in jeder Situation zu teilen, die sich dir im Alltag bietet. 

Sei Liebe, indem du dein inneres Licht jederzeit ausstrahlst und dir selbst und deinen Werten 
treu bleibst. Authentizität ist anziehend und wird Menschen zu dir führen, die deinen wahren 
Charakter erkennen und mit ihm in Resonanz treten. 

Begegne anderen mit Liebe und Mitgefühl, und übe aktives Zuhören, indem du dich in ihre 
Schwierigkeiten hineinversetzt und ihnen Unterstützung anbietest, ohne sie zu verurteilen. 

Teile die Weisheit, die du auf deinem Weg gesammelt hast, mit anderen. Ob durch Schreiben, 
Sprechen oder einfach durch das Teilen deiner Erkenntnisse in Gesprächen – deine Worte 
können ein Leuchtfeuer der Hoffnung und Orientierung für sie sein. Sei ein Beispiel für ein 
bewusstes Leben und lass deine Entscheidungen andere dazu inspirieren, ihr eigenes Potenzial 
zu entdecken. 

Entdecken Sie mit diesen Ressourcen mehr über die Kraft der Liebe:  

• Lesen Sie den Blog „Das wahre Wesen der Liebe: Universelle Verbundenheit neu 
definieren“  
 

• Kostenloses Webinar – Unsere bewusste (R)evolution: Unsere transformative Reise zu 
ganzheitlichem Sein und Zugehörigkeit mit Dr. Jude Currivan 

 

https://www.humanitysteam.org/blog/the-true-essence-of-love-redefining-universal-connection#googtrans(en)
https://www.humanitysteam.org/masterclasses/our-conscious-revolution#googtrans(en)

