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Coscienza:

La coscienza è pura potenzialità. Non ha inizio né fine, né spazio né tempo. Ha un 
potere organizzativo infinito, prospera nella creatività e si muove naturalmente nella 
direzione della crescita. L’unico modo per avere un incontro diretto con la  coscien-
za è attraverso l’autoconsapevolezza, cioè la consapevolezza dei tuoi pensieri, sen-
timenti, ricordi, sensazioni e del tuo ambiente. Quando guardi il mondo “là fuori”, lo 

stai vivendo realmente “nel qui” , nella tua coscienza.

Sutra:

Simile a un mantra, il sutra è un suono o una vibrazione che, se ripetuto, ti consen-
te di trascendere in uno stato più profondo di coscienza. Mentre un mantra non ha 
significato, un sutra ha un’intenzione codificata nel suono. Quando ripeti un sutra, in-
corpori quell’intenzione nella tua coscienza, il che aumenta la probabilità che il risul-
tato desiderato sia realizzato. Secondo la tradizione vedica, i sutra che sono stati usati 
per migliaia di anni da milioni di persone sono per loro natura più potenti di quelli 
nuovi perché ogni volta che un sutra viene utilizzato per uno scopo particolare, aiuta 

ad aumentare la probabilità che le sue intenzioni vengano soddisfatte.

Intenzione:

Un’intenzione è un impulso diretto di coscienza che contiene il seme di ciò che miri 
a creare. È la forza che soddisfa tutti i tuoi bisogni, che siano denaro, relazioni, risve-
glio spirituale o amore. L’intenzione genera tutte le attività nell’Universo. Tutto ciò che 
puoi vedere - e anche le cose che non puoi - sono espressione del potere organizza-

tivo-infinito dell’intenzione.

Anima:

L’anima è quella parte della tua coscienza che esiste oltre il corpo e la mente, nel do-
minio non locale. Non nasce mai e non muore mai, ma è eterno, infinito e illimitato. 

La tua anima è il potenziale per creare ogni cosa nella tua realtà.
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BEWUSSTSEIN:
Bewusstsein ist pure Potentialität. Es hat keinen Anfang und kein Ende, weder Raum noch Zeit. Es hat un 
endliche Ordnungskraft, es macht Quantensprünge in der Kreativität und es bewegt sich natürlich in Rich-
tung Wachstum. Die einzige Möglichkeit eine direkte Erfahrung von Bewusstsein zu machen ist durch Selbst- 
Gewahrsein, einschließlich dem Gewahrsein deiner Gedanken, Gefühle, Erinnerungen, Sinneseindrücke und 
Umgebung.Wenn du dir die Welt “da draußen” ansiehst, erlebst du sie tatsächlich „hier drin“, in deinem  
Bewusstsein.

SUTRA:
Ähnlich einem Mantra, ist ein Sutra ein Klang oder eine Vibration, die es dir durch Wiederholung ermöglicht 
in tiefere Bewusstseinsebenen zu transzendieren. Während ein Mantra keine Bedeutung hat, ist bei einem  
Sutra eine Bedeutung in den Klang hineinkodiert. Wenn du ein Sutra wiederholst, bettest du diese Bedeutung 
in dein Bewusstsein ein, was die Wahrscheinlichkeit erhöht, dass du dein gewünschtes Ergebnis erreichst. Der  
vedischen Tradition zufolge, sind Sutren, die schon seit tausenden von Jahren von Millionen von Menschen  
genutzt werden im Wesen mächtiger als neue, da jedes Mal, wenn ein Sutra für einen bestimmten Zweck  
genutzt wird, dies die Wahrscheinlichkeit erhöht, dass dessen Absicht erfüllt wird.

INTENTION:
Eine Intention ist ein gerichteter Bewusstseinsimpuls, der den Samen dessen enthält, was du erschaffen 
möchtest. Sie ist die Kraft, die alle Bedürfnisse erfüllt, ob nach Geld, Beziehung, spirituellem Erwachen oder 
Liebe. Intention erzeugt alle Aktivitäten im Universum. Alles was du sehen kannst – und sogar die Dinge, die du 
nicht sehen kannst – sind ein Ausdruck der unendlichen Ordnungskraft der Intention.

SEELE:
Seele ist der Teil deines Bewusstseins der jenseits von Körper und Geist existiert, im nicht-örtlichen Bereich. 
Sie wird nie geboren und stirbt nie, sondern ist ewig, unendlich und ungebunden. Deine Seele ist das Potential 
für alles in deiner Realität.

KARMA:
Karma ist das Prinzip von Ursache und Wirkung. Es wird ganz einfach von der Redensart zusammengefasst 
“Was wir sähen, das ernten wir.” Wenn du Samen der Gesundheit, der Harmonie und der Reichhaltigkeit sähst, 
erhältst du auch die entsprechenden Früchte. Wenn du jedoch Samen der Wut, der Habgier oder der Angst 
sähst, erhältst du eine toxische Ernte.
Bei Karma geht es nicht darum bestraft zu werden oder zum Leiden verdammt zu sein, wie viele Leute fälsch-
licherweise glauben. Stattdessen bietet das karmische Gesetz einen Weg zu Freiheit und größerem Selbst- 
Gewahrsein. So wie sich deine Bewusstheit ausdehnt, entkommst du der Fessel deines reaktiven, gewohn-
heitsgetrieben Verhaltens, der eingeschränkten Pfade, und öffnest dich größerer Kreativität, Liebe und Freiheit.

TRANSFORMATION:
Wenn Veränderung in Schritten und Abschnitten erfolgt, dann ist Transformation ein Quantensprung, bei dem 
schlagartig etwas Neues aus „alten“ Zutaten entsteht. Zum Beispiel, die Elemente Wasserstoff und Sauerstoff 
sind helle, unsichtbare, trockene Gase. Wenn sie jedoch kombiniert werden, findet eine Transformation statt, 
bei der Wasser entsteht, welches komplett andere Eigenschaften aufweist, einschließlich Nässe. Auf der Ebene 
der Bewusstheit erlebst du Transformation, wenn du einen Quantensprung im Bewusstsein machst und dich 
neuen Möglichkeiten öffnest. Dies ist die Ebene der Kreativität, der Einsicht und der Vorstellungskraft, wenn du 
die Welt plötzlich mit neuen Augen siehst. Wenn du diesen Wandel oder diese Transformation einmal erlebst, 
gibt es kein Zurück mehr, zu deiner alten Art des Denkens oder der Wahrnehmung.


