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BEWUSSTSEIN:

Bewusstsein ist pure Potentialitdt. Es hat keinen Anfang und kein Ende, weder Raum noch Zeit. Es hat un
endliche Ordnungskraft, es macht Quantenspriinge in der Kreativitat und es bewegt sich natdrlich in Rich-
tung Wachstum. Die einzige Méglichkeit eine direkte Erfahrung von Bewusstsein zu machen ist durch Selbst-
Gewahrsein, einschliellich dem Gewahrsein deiner Gedanken, Geflihle, Erinnerungen, Sinneseindricke und
Umgebung.Wenn du dir die Welt “da draulen” ansiehst, erlebst du sie tatsachlich ,hier drin“, in deinem
Bewusstsein.

SUTRA:

Ahnlich einem Mantra, ist ein Sutra ein Klang oder eine Vibration, die es dir durch Wiederholung erméglicht
in tiefere Bewusstseinsebenen zu transzendieren. Wahrend ein Mantra keine Bedeutung hat, ist bei einem
Sutra eine Bedeutung in den Klang hineinkodiert. Wenn du ein Sutra wiederholst, bettest du diese Bedeutung
in dein Bewusstsein ein, was die Wahrscheinlichkeit erhéht, dass du dein gewtinschtes Ergebnis erreichst. Der
vedischen Tradition zufolge, sind Sutren, die schon seit tausenden von Jahren von Millionen von Menschen
genutzt werden im Wesen machtiger als neue, da jedes Mal, wenn ein Sutra fir einen bestimmten Zweck
genutzt wird, dies die Wahrscheinlichkeit erhéht, dass dessen Absicht erfallt wird.

INTENTION:

Eine Intention ist ein gerichteter Bewusstseinsimpuls, der den Samen dessen enthlt, was du erschaffen
mochtest. Sie ist die Kraft, die alle BedUrfnisse erflllt, ob nach Geld, Beziehung, spirituellem Erwachen oder
Liebe. Intention erzeugt alle Aktivitdten im Universum. Alles was du sehen kannst - und sogar die Dinge, die du
nicht sehen kannst - sind ein Ausdruck der unendlichen Ordnungskraft der Intention.

SEELE:

Seele ist der Teil deines Bewusstseins der jenseits von Kérper und Geist existiert, im nicht-6rtlichen Bereich.
Sie wird nie geboren und stirbt nie, sondern ist ewig, unendlich und ungebunden. Deine Seele ist das Potential
far alles in deiner Realitat.

KARMA:

Karma ist das Prinzip von Ursache und Wirkung. Es wird ganz einfach von der Redensart zusammengefasst
“Was wir sdhen, das ernten wir.” Wenn du Samen der Gesundheit, der Harmonie und der Reichhaltigkeit séhst,
erhdltst du auch die entsprechenden Friichte. Wenn du jedoch Samen der Wut, der Habgier oder der Angst
séhst, erhéltst du eine toxische Ernte.

Bei Karma geht es nicht darum bestraft zu werden oder zum Leiden verdammt zu sein, wie viele Leute falsch-
licherweise glauben. Stattdessen bietet das karmische Gesetz einen Weg zu Freiheit und gréBerem Selbst-
Gewahrsein. So wie sich deine Bewusstheit ausdehnt, entkommst du der Fessel deines reaktiven, gewohn-
heitsgetrieben Verhaltens, der eingeschrankten Pfade, und 6ffnest dich groBerer Kreativitat, Liebe und Freiheit.

TRANSFORMATION:

Wenn Veranderung in Schritten und Abschnitten erfolgt, dann ist Transformation ein Quantensprung, bei dem
schlagartig etwas Neues aus ,alten“ Zutaten entsteht. Zum Beispiel, die Elemente Wasserstoff und Sauerstoff
sind helle, unsichtbare, trockene Gase. Wenn sie jedoch kombiniert werden, findet eine Transformation statt,
bei der Wasser entsteht, welches komplett andere Eigenschaften aufweist, einschlieB3lich Nésse. Auf der Ebene
der Bewusstheit erlebst du Transformation, wenn du einen Quantensprung im Bewusstsein machst und dich
neuen Moglichkeiten 6ffnest. Dies ist die Ebene der Kreativitat, der Einsicht und der Vorstellungskraft, wenn du
die Welt plétzlich mit neuen Augen siehst. Wenn du diesen Wandel oder diese Transformation einmal erlebst,
gibt es kein Zurtick mehr, zu deiner alten Art des Denkens oder der Wahrnehmung.
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