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Die Welt braucht dringend viel mehr erwachte Menschen!



Anmerkung:

Weil eine geschlechterneutrale Ausdrucksweise den Lesefluss stort und manchmal
verwirrend sein kann, benutze ich oft nur die mannliche Form. Da es sich hier um ein
sehr personliches, intimes Thema handelt, wahle ich bewusst die Form des ,Du”.
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Einleitung

Die Welt befindet sich verschiedenster Weise in einer ganz gefahrlichen Schieflage!
Nach dem Klimawandel, Kriegsgefahr lange Hauptthemen waren, ist jetzt die Situation
des russischen Rechtsextremen, Philosophen, Faschisten und Putin-Inspirator Alex
Dugin: ,Wir haben gewonnen! Die Welt wird nie mehr so sein wie zuvor.“ Der
nationalistische Zeitgeist hat die politische Mitte erreicht und sie erweichen lassen vor
der unterwerfenden, antidemokratischen und antiliberalen Form der Machtausubung.
Resignation, Wut, Machtlosigkeit, Kampf, ..., oder aushalten, miteinander reden,
tolerieren, ... Was ist die richtige Reaktion?

Schuld daran tragen auch die etablierten Parteien, welche die Sorgen und Angste der
Menschen nicht genigend Ernst nahmen und vieles versaumt haben. Ernsthaft
betroffen von den gravierenden Veranderungen sind die privilegierten Schichten nicht
und so macht sich eine gefahrliche Gleichglltigkeit breit bezlglich:
Grenzuberschreitungen, Tabubriichen, Gewalt, Lige und Irrationalitat. Was kann ich
als Einzelner tun, wo ansetzen, angesichts dieser disteren Aussichten? Sich
einsetzen fur die Werte, den Zusammenhalt, die Solidaritat und sich nicht
gegeneinander aufhetzen lassen. Ich glaube auch, dass wir unsere Gesellschaft
langerfristig nur von unten verandern kdnnen. Beginnend mit einer anderen Erziehung
unserer Kleinkinder, Kinder und Jugendlichen. Alle Geschlechter sollen den Wert der
Liebe verstehen und erfahren, wie man sie pflegen und vermehren kann. Anstatt nur
die Dunkelheit (das Negative) zu bekampfen, sollte man fokussiert das Licht (die Liebe)
vergrossern. Angesichts der vielfaltigen, bedrohlichen Probleme, ist es sehr wichtig
eines der tieferen Grundubel anzugehen. Die Erkennung des fehlgeleiteten Ego-
Verstandes und der unreflektiete Umgang mit ihm muss eine Grundlage fur die
tiefgreifende Veranderung der Gesellschaft sein. Solange verkopfte, gefuhlsarme
Eliten (meist Manner) die Geschicke der Menschheit und Welt lenken, wird sich wenig
zum Guten wenden. Nicht nur in den Kopfen muss Veranderung stattfinden, sondern
vor allem im Bereich der Gefuhle und Herzensweisheit. Emotionale Intelligenz und
Empathie sind die tragenden Elemente fur eine bessere Welt und ein erfullteres Leben.

Einen grossen Anteil an der misslichen Situation auf der Welt hat unsere eigenartige,
fast feindliche Einstellung gegenuber der Natur. Mensch hier, - Natur dort. Wir flhlen
uns vor allem in der westlichen Welt sehr getrennt von der Natur. Auch hier druckt sich
unsere fehlende Liebe aus, wenn wir sie nur als Objekte ansehen. Mit dieser
Einstellung werden wir Schwierigkeiten haben mit einem sorgfaltigeren Umgang mit
ihr. Nicht nur wir Menschen sind alle Eins, mit gemeinsamem Ursprung. Auch alle
anderen Lebewesen (Tiere, Pflanzen, Einzeller, ...) auf der Erde sind mit uns
verbunden und haben den gleichen Ursprung. Indigene Valker, die Tiere und Pflanzen
als soziale Lebewesen ansehen, verstehen nicht wie wir uns als geschlossene
Gesellschaft erleben. Unsere Weltsicht erzeugt eine Distanz zwischen uns den
lebendigen Territorien, die in Wahrheit unsere Grundlage sind. Urvolker sehen Tiere
und Pflanzen als Subjekte nicht als Objekte an. Soe reden deshalb von Sie und Er,
nicht von Es, wenn sie Uber Tiere und Pflanzen sprechen. Soweit missen wir dann in
unserer Gesellschaft nicht gehen, nur etwas davon lernen. Diese Sicht vermittelt eine
ganz andere Beziehung zur Natur und impliziert, dass wir sie schitzen mussen. Der
Mensch in der heutigen Zeit hat die Uberzeugung, dass die Erde ihm allein gehort.
Daraus muss etwas Neues entstehen: Eine gemeinsame Welt von Natur und Mensch
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Prolog: Weg zum Geheimnis der reinen Liebe

Wir haben von allem genug — zumindest hier in unserem westlichen Lebensraum. Wir
verfugen Uber genigend Nahrung und kénnen unsere Grundbedurfnisse stillen, sind
bestens vernetzt, informiert, mobil, stdndig in Kontakt, abrufbar, mehr oder weniger
erfolgreich und oft bis ins hohe Alter aktiv. Wir strengen uns an, mihen uns ab und
setzen viel Energie ein, um uns einen angenehmen Lebensstil erlauben zu konnen.
Meistens gelingt uns das auch. Eigentlich sollten wir glucklich sein!

Und doch beschleicht uns manchmal ein Gefuhl des Mangels. Dann erscheint uns
alles irgendwie leer, wir fihlen uns einsam, unerflllt, ziel- und vielleicht auch heimatlos.
In solchen Momenten beschleicht uns die Ahnung, dass es in uns etwas gibt, etwas
Leises, Feines, Stilles, etwas, das uns Geborgenheit und Halt geben kénnte. Dann
erwacht in unserem Innern eine unnennbare Sehnsucht: Wie befreiend ware es doch,
kénnten wir einfach nur sein und uns in unserem Koérper zuhause fihlen, zufrieden,
erflllt, liebend und geliebt. Der Mensch ist erflllt von einem tiefen Sehnen nach
Heimat, Geborgenheit, Liebe und nach einer inneren Quelle.

Warum koénnen wir nicht wirklich glicklich sein? Wie findet man zum Innersten? Wenn
wir auch in gewissen Augenblicken diese Ahnung von Liebe erfahren — warum kdnnen
wir nicht einfach in diesem glucklichen Zustand verweilen?

Der Verstand sucht nach Erklarung, das Gefuhl zégert, das Innerste scheint etwas zu
erahnen. Diese Ahnung, dass sich die Alltagsroutine verandern musste, hemmt. Das
Unbekannte macht neugierig, weckt Mut und neue Krafte. Gleichzeitig ist der Gedanke
an Veranderungen aber auch irgendwie bedrohlich. Man furchtet sich vor Verlust, dem
Unbekannten und unruhigen Zeiten.

Muss das denn so sein, oder gibt es irgendwelche Wege?

Dieses Lehrbuch wendet sich an Menschen auf dem spirituellen Weg, die sich in ihrer
Wahrnehmung, in ihrem Fuhlen vertiefen mdchten, um ihr Leben bewusster, aus ihrem
Herzen, zu gestalten. Du erfahrst naheres Uber das Zusammenspiel von Ego, Ich und
wahrer Liebe. In genau beschriebenen Schritten erlautert der Autor, wie man durch
«ldentitatsverlagerung» das Ich aus Identifikationen mit dem Ego I6st, um dann mit
allem in Begegnung zu treten. Reines Erleben ermdglicht den direkten Kontakt mit dem
Lebendigen des Moments und 6ffnet den Zugang zu Bewusstsein, zum flhlenden
Herz, zum liebenden Geflhl.

Oft wird in Publikationen zu diesen Themen aufgezeigt was man heutzutage anders
machen muss, um vielen Ebenen weiterzukommen. Das wie wird vernachlassigt und
wenig bis gar nicht erldutert. Auch deshalb scheitert es oft auf den verschiedensten
Gebieten. Diesem Ansatz wird hier ganz spezielle Beachtung geschenkt und es
erwarten dich klare Anleitungen. Das Arbeitsbuch enthalt reichliche Anregungen flr
den Umgang mit sich selbst, manchmal humorvoll, manchmal mit Uberraschend
einfachen Erkenntnissen. Theorie und Lernschritte sind klar formuliert, gut verstandlich
und in verschiedenen Lebenssituationen anwendbar. Wissen wird durch Lehribungen
und Experimente vertieft. Eigenerfahrungen des Autors und Beispiele aus seiner Arbeit
mit Menschen verdeutlichen, wie «Reines Erleben» im Alltag umsetzbar ist. Viele Teile
des Buches kann man alleine machen und erleben. Noch besser und nachhaltiger
gestalten sich gemeinsame Erlebnisse in der Gruppe oder zu zweit. Gleichgesinnte



Menschen erhdhen das Energielevel um ein Vielfaches und die Liebe wird verstarkt.
Zeitweise ist es ratsam eine Begleitung oder eine geschulte Person zu konsultieren,
wenn man feststeckt oder Hilfe braucht.

Idealerweise wird das Buch in der vorgegebenen Reihenfolge bearbeitet. Aber es
kénnen auch einzelne Schritte separat herausgepickt werden, um diese dann speziell
zu vertiefen. Auch kann mit einzelnen Ubungen und Experimenten begonnen werden
(siehe Liste im Anhang), um die Lust am Entdecken zu fordern. Moglich ist es auch,
erstmal den ganzen Text aufzunehmen, passende Ubungen oder Experimente im
Verzeichnis zu markieren und sie dann spater nach Bedarf durchzufuhren.

Es ist ein spannender Weg und geeignet flur alle Menschen auf ihrer Reise zu einem
erfillteren Leben. Geeignet fir Interessierte, Neugierige, Mutige, Zuversichtliche,
Experimentierfreudige, aber auch fur Zégernde, Unsichere, Zweifelnde, Skeptiker und
Angstliche. Diese innere Reise wird ihre Welt verandern und das ist gut so. Lebendig
sein bedeutet doch vor allem Veranderung, hellwach unterwegs zu sein und dabei
seine einzigartige Individualitat zu entdecken!



