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10 Werkzeuge, die die Heilige Erfahrung erschaffen 

 

Meine lieben Freunde,  

wie ihr wisst, wenn ihr ein regelmäßiger Leser des Wochenbulletins seid, haben wir 

oft eine Begegnung mit dem Leben erlebt, die ich die Heilige Erfahrung genannt 

habe. Im Laufe der Jahre haben mir viele Menschen geschrieben und gefragt, wie 

sie eine solche Erfahrung machen könnten. 

 

Diese Woche möchte ich mit euch teilen, dass ich anscheinend über zehn 

Instrumente oder Werkzeuge gestolpert bin, mit denen man eine Plattform oder eine 

Umgebung für die Heilige Erfahrung aufbauen könnte. Das ist der beste Weg, wie ich 

die Frage beantworten kann: "Wie kann ich die Heilige Erfahrung machen?" Ich habe 

viel darüber nachgedacht, habe mir meine eigene Reise und die Reise anderer 

angesehen, mit denen ich bekannt bin, und hier ist, was ich mir ausgedacht habe: 

 

DIE ZEHN INSTRUMENTE DER HEILIGEN ERFAHRUNG 

 

1. Sehnsucht 

 

2. Willig (sein) 

 

3. Erkunden 

 

4. Umarmung 

 

5. Erklärung 

 

6. Resonanz 

 

7. Visualisierung 

 

8. Movement (Bewegung) 

9. Ritual 

10. Dienst & Disziplin 

 

Diese Instrumente scheinen mir in zwei Arten unterteilt zu sein: Physische 

Werkzeuge (1-5 oben) und Spirituelle Werkzeuge (6-10 oben). Ich habe sie die fünf 

Werkzeuge des Gewahrseins und die fünf Werkzeuge des Nicht-Gewahrseins der 

Welt genannt. 

 

Ich glaube, dass die Kombination von vollständigem Gewahrsein und vollständigem 



Nicht-Gewahrsein der Verwirklichung gleichkommt. 

 

Es scheint mir, dass, wenn man gleichzeitig bewusst und unbewusst ist (das heißt, 

wenn man gleichzeitig physisch und spirituell ist), man vollständig verwirklicht ist. 

Das ist es, was ich die Heilige Erfahrung nennen würde. 

 

Machen Sie sich keine Sorgen, wenn Sie das nicht verstehen. All das soll hier 

erläutert werden. Sei für den Moment bereit zu bemerken, dass du dir "bewusst" bist, 

dass du dir "nicht bewusst" bist, was genau das bedeutet. 

 

Ich habe entdeckt, dass die oben genannten zehn Instrumente nacheinander oder in 

beliebiger Reihenfolge eingenommen werden können. Und... Die Verwendung dieser 

Instrumente kann auch ganz übersprungen werden. Die Heilige Erfahrung kann 

gemacht werden, ohne dass eines der Werkzeuge verwendet wird. 

 

Die Instrumente sind genau das. Lediglich Werkzeuge. Man kann das Terrain der 

Erleuchtung bereisen, ohne sie zu benutzen, und viele Menschen haben das getan. 

 

Auf der anderen Seite sollte der Gebrauch der Werkzeuge in keiner Weise auf einen 

Mangel an spiritueller Klarheit oder Kraft hinweisen. Es gibt viele Wege zum 

Erwachen, und die Nutzung der Zehn Instrumente ist einfach einer, den ich durch 

meine lebenslange Suche nach einem Weg zu höherem Bewusstsein oder 

Selbstverwirklichung entdeckt habe. Es ist weder ein überlegener noch ein 

minderwertiger Weg. 

 

Auf dem hier beschriebenen Weg können die physischen Werkzeuge (Schritte 1-5) 

verwendet werden, um eine Erfahrung oder ein Bewusstsein für dein individuelles 

Leben und alles, was um dich herum in der äußeren Welt ist, aufzubauen, während 

die spirituellen Werkzeuge (Schritte 6-10) das Wissen um größere Realitäten 

erzeugen, was zu Nicht-Gewahrsein – oder Loslösung von – dem führt, was um dich 

herum in der Welt ist. Es ist fast so, als ob für dich die Welt um dich herum in vielerlei 

Hinsicht einfach "nicht da" wäre. 

 

Wenn sie zusammen verwendet werden, können diese Zehn Instrumente einen 

kombinierten Zustand erzeugen, den ich als Gewahrsein/Nicht-Gewahrsein 

bezeichnen würde. Dies wird manchmal als "höheres Bewusstsein" oder 

"vollständige Selbstverwirklichung" bezeichnet. Du wirst dich daran erinnern, dass es 

in der Bibel eine Aussage gibt, in der es heißt: "in der Welt, aber nicht von ihr" zu 

sein. Das ist es, was die Aussage bedeutet. Es ist, wenn ihr erkennt, Wer Ihr Wirklich 

Seid und wen ihr wählt, um euer Selbst während dieser speziellen Inkarnation zu 

erleben. 

 

Alle Zehn Instrumente der Heiligen Erfahrung bauen einen Weg zu diesem Ziel: dem 

ultimativen Ausdruck dessen, Wer Ihr Wirklich Seid, demonstriert durch die 

individuelle Identität, die ihr gerade lebt. Dies ist die Bewegung von Euch als Euch 

durch Euch hindurch. 

 

Ich möchte wirklich tief in dieses Thema einsteigen, und das werden wir tun, wenn 



wir nächste Woche unsere Erkundung der Heiligen Erfahrung an dieser Stelle 

fortsetzen. 

 

  

Mit Liebe und Umarmungen, 

 

Dieser Text wurde automatisch ins Deutsche übersetzt. Es kann daher in einigen Fällen zu Sinn- 
und Begriffsverzerrungen kommen. 

Die Bulletins in der Originalsprache kann man hier nachlesen: Recent Bulletins 

Humanity´s Team Deutschland 
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