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Neale spricht darüber, wann man zum ersten Mal Sex haben sollte...  

zu spät, du tust es schon! 

 

Meine lieben Freunde, 

in allen neuen Beziehungen mit romantischem Potenzial (und ihr wisst alle genau, 

welche das sind) taucht eine einzige Frage auf: Wann werden wir sexuell? 

Um diese Frage zu beantworten, müssen wir eine größere Frage stellen: Was IST 

Sexualität überhaupt? 

Wenn wir nicht verstehen, was Sexualität ist, werden wir auch nicht verstehen, wann 

wir uns sexuell ausdrücken sollten. Hier ist also die Wahrheit über Sexualität, die dir 

noch niemand gesagt hat: Du drückst dich immer auf eine sexuelle Art und Weise 

aus. Es gibt keine Möglichkeit, sich nicht auf sexuelle Weise auszudrücken. Das 

Leben ist eine sexuelle Erfahrung. Das Leben IST Sex. 

 

In den Gesprächen mit Gott erfahren wir, dass "Sex" das Wort ist, mit dem wir die 

Erfahrung des Synergetischen Energieaustauschs [engl.: Synergistic Energy 

eXchange] beschreiben. Nur haben wir die Vorstellung, dass diese Art des 

Energieaustauschs auf den Kontakt mit bestimmten Körperteilen beschränkt ist, 

obwohl es in Wirklichkeit unseren Kontakt mit allem beschreibt. 

Alles, was wir tun, ist sexuell. Sex ist die Energie des Lebens, und der Austausch 

dieser Energie ist das Leben selbst, das sich ausdrückt. Das Leben schafft mehr 

Leben durch den Prozess des Lebens selbst. Das Leben tut dies durch den 

Austausch seiner eigenen Energie. Der Prozess, den wir "Photosynthese" nennen, 

ist die Synthese chemischer Verbindungen mit Hilfe von Strahlungsenergie, 

insbesondere von Licht. Auf diese Weise lässt die Sonne Pflanzen wachsen. So 

bringen auch wir uns gegenseitig zum Wachsen. 

So hast du das noch nie gesehen, was? Nun, so ist es. Menschen wachsen, sie 

werden größer in ihrer Seele, in ihrem Geist und in ihrem Herzen und Verstand, 

wenn sie Liebe erfahren. Und Liebe ist "die Synthese chemischer Verbindungen mit 

Hilfe von Strahlungsenergie, insbesondere Licht". Wenn du jemandem Liebe 

schickst, strahlst du Energie aus. Im wahrsten Sinne des Wortes. Du strahlst Energie 

aus. 

Tatsächlich strahlst du die ganze Zeit Energie aus, nicht nur, wenn du jemandem 

Liebe schickst. Die Frage ist nicht, ob du Energie ausstrahlst, sondern welche Art von 



Energie du ausstrahlst. Das ist die einzige Frage, die im Leben wirklich zählt. 

"Welche Art von Energie strahle ich jetzt aus...?" Was immer du ausstrahlst, wird zu 

dir zurückgespiegelt. Du empfängst, was du aussendest. Was sich ausbreitet, kommt 

auch wieder zurück. 

Auch alle anderen strahlen ständig Energie aus. Gespräche mit Gott nennt diesen 

Prozess Synergistic Energy eXchange. Du hast also die ganze Zeit S.E.X. Die Frage 

ist nicht, ob du Sex hast, sondern welche Art von Sex du hast. 

 

Ich spiele hier nicht nur mit Worten. Das tue ich wirklich nicht. Das ist die wahre 

Antwort auf die Frage: "Wann sollte ich in meiner neuen Beziehung zum ersten Mal 

Sex haben?" Es ist wichtig zu verstehen, dass du in deiner Beziehung immer "Sex" 

hast - und die Art und Weise, wie du das tust, wird die Antwort auf die Fragen geben, 

die du zu den körperlichen Aktivitäten deines Körpers hast. 

Beginne deine neuen Beziehungen auf eine neue Art und Weise. In der Tat, beginne 

jede Beziehung auf eine neue Art und Weise. Das kannst du jeden Tag tun ... denn 

jede Beziehung ist jeden Tag eine neue Beziehung. Du kannst dich in jedem 

goldenen Moment des Jetzt neu erschaffen, und du erschaffst jede Beziehung, die 

du hast, von Grund auf neu, jedes Mal, wenn du die andere Person anschaust. Hast 

du das gewusst? Es muss nicht so sein, wie es gestern war. Und du musst auch 

nicht der sein, der du gestern warst. 

 

Egal, ob deine Beziehung neu oder alt ist, du kannst jetzt und heute mit gutem Sex 

beginnen. Erkläre und entscheide, dass dein synergetischer Energieaustausch mit 

deinem besonderen Partner von Licht und Liebe, Verständnis und Akzeptanz, 

Mitgefühl und Vergebung, Feiern und freudiger Anerkennung erfüllt sein wird. 

Erkenne jedes Mal, wenn du mit dieser Person sprichst, voll Freude das Wunder und 

die Herrlichkeit dessen, was sie wirklich ist. Sieh das Göttliche in ihm oder ihr, jedes 

Mal wenn du ihn oder sie auch nur siehst. Lächle über das Geschenk, das sie für das 

Leben sind. Wenn du gefragt wirst: "Warum lächelst du so, du kleine Süße?", 

antworte einfach: "Ich lächle über das Geschenk, das du bist. Ich fühle das 

Geschenk. Und das bringt mich zum Lächeln." Sieh zu, wie das deinen Tag 

verändert! 

Neale 
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