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Neale spricht Gber das Aufhdren des Anhaltens???

Meine lieben Freunde,

es wird eine Zeit kommen, in deiner Bewegung durch den Prozess der Erweiterung,
in der die Skala von Stopp/Start, Stopp/Start gekippt wird. Du wirst anfangen, mehr
zu "starten" als zu "stoppen". Das ist ein naturlicher Teil des Prozesses und
irgendwann auf dem Weg werden fast alle Stopps aufhdren.

Dein Anhalten hért auf, wenn du dich endlich mit dem vorherigen Anhalten abfindest
- und mit jeglichem Anhalten, das in der Gegenwart stattfindet. Es ist dein
Widerstand gegen das Anhalten, der dafir sorgt, dass es mit solcher Verbissenheit
weitergeht. Es ist deine Frustration Uber die stockenden Schritte, die du
unternommen hast, die dich zum Stillstand gebracht hat. Es ist, wie GmG uns
erinnert:  Was du bekampfst, bleibt bestehen. Der Widerstand gegen etwas treibt es
voran.

Lass mich das noch einmal wiederholen, denn ich glaube nicht, dass du es schon in
dem Mal3e verstanden hast, dass es sich in deinem Kopf festsetzt. Was ich sagte,
war: Widerstand gegen etwas treibt es voran. Du héaltst nichts auf, indem du dich
dagegen wehrst, du bringst es nur schneller voran.

Das liegt daran, dass die Art und Weise, wie du deine Aufmerksamkeit auf etwas
richtest, die Art und Weise bestimmt, wie du es erlebst. Aufmerksamkeit ist ein
machtiges Werkzeug. Wenn du einer Sache positive Aufmerksamkeit schenkst, wird
sie sich auf positive Weise weiterentwickeln. Wenn du einer Sache negative
Aufmerksamkeit schenkst, wird sie sich auf negative Weise vorwarts bewegen. So
oder so, es wird sich vorwarts bewegen. Aufmerksamkeit auf etwas macht es grof3er.
Aufmerksamkeit ist ein Mittel zur Vergrof3erung.

Vielleicht hast du dich im ersten Teil des Vergrof3erungsprozesses gewehrt und nicht
verstanden, dass dies ein natirlicher Aspekt der ganzen Dynamik ist.

An dem Tag, an dem du aufhorst, dich gegen das Aufhdéren zu wehren, wird auch
das Aufhéren aufhoren. Es hort vielleicht nicht auf einmal auf, als ob jemand einen
Lichtschalter umlegte, aber es wird nachlassen, als ob jemand den Dimmer an
diesem Schalter aufgedreht hatte. Allmahlich wird der innere Raum deines Lebens
(den ich gerne als dein wahres "Wohnzimmer" bezeichne) heller. Das Dammerlicht
wird schwécher und die Helligkeit wird heller. Das nennt man Erleuchtung.

Der Schlissel dazu ist, mit dem Widerstand aufzuhdren. Deine personliche
Frustration und Selbstvorwirfe wegen des langsamen Tempos deiner spirituellen



Reise zu beenden, ist mehr als wichtig. Es ist lebenswichtig. Frustration und
Selbstvorwirfe erzeugen nur noch mehr Frustration und Selbstvorwtrfe. Wie meine
wunderbare Lehrerin Dr. Elisabeth Kiibler-Ross zu sagen pflegte: "Negativitat bringt
nur Negativitat hervor."

Hier stehst du also, am Anfang der Erweiterungsstufe auf dem Weg zur
Selbsterkenntnis. Du hast schon so viel durchgemacht. Du hast Verlassenheit,
Anspriche, Groll, Streit und Unterscheidungsvermégen durchlebt, um zur
Zufriedenheit zu gelangen. Dort willst du einfach nur eine Weile bleiben. Du willst
dich ausruhen. Das ist ganz natirlich. Doch die innere Sehnsucht, mehr zu tun,
weiter zu gehen, in deiner spirituellen Entwicklung voranzukommen, deinen Ausdruck
dessen, was du wirklich bist, zu erweitern, ist unbestreitbar.

All dies ist ein perfektes Rezept fur inneren Konflikt. Fir manche kann das sogar wie
ein innerer Aufruhr aussehen. Sicherlich gibt es Tage, an denen es in meinem Leben
genau so aussah. Doch jetzt habe ich aufgehért, mich Uber das scheinbar langsame
Tempo meines nachsten Schritts zu argern, nachdem ich die grof3artigen Hohen der
Zufriedenheit erreicht habe. Ich habe mir die Erlaubnis gegeben, zu erkennen, dass

dies nur ein Teil des Prozesses ist. Und sobald ich loslasse, mache ich weiter. Nach

und nach vielleicht, aber ich mache weiter. Ich erlebe mehr "Anfangen" und weniger

"Aufhdren”.

Hier ist nun, was ich anfange zu tun:

1. Ich erklare innerlich, wer ich bin und wer ich sein will. Erschaffe die nachstgroRere
Version der groRRartigsten Vision, die ich je Uber mich hatte. Wage es, diese Vision
ofter und vollstandiger zu verwirklichen.

2. Ich bek&dmpfe meine Neigung zum Aufschieben (bei vielen Dingen, nicht nur bei
meiner spirituellen Entwicklung), indem ich meine wichtigsten Projekte vorantreibe (z.
B. dieses Material zu schreiben) und auch meine innere Arbeit (z. B. tagliche
Meditation und korperliche Bewegung und die Umstellung meiner Essgewohnheiten,
damit ich mich gut ernahren kann).

3. Ich hore auf zu verleugnen, wer ich wirklich bin, und fange an, mich so zu
verhalten, wie ich wirklich bin.

4. Ich erweitere mein Konzept, wie ich meine innere Vision auf meine auliere Realitat
anwenden kann.

5. Ich danke Gott taglich fur alles, was ich bin und was ich habe. (Ich rede viel
daruber, aber ich tue es nicht annahernd so oft, wie ich weil3, dass es gut fir meine
Seele ist).

6. Ich vertraue dem Universum, dem Leben und Gott, dass er mir genau das bringt,
wovon ich jetzt und in jedem Moment meines Lebens am meisten profitieren kann.



Ich erkenne die Chancen, die sich mir bieten, ergreife sie und setze mich sofort dafir
ein, sie voranzubringen.

7. Ich vergebe mir fur meine Vergangenheit und lasse den Schmerz der Schuld los.
Ich beschliel3e, eine neuere Version von mir selbst zu leben und die
Verhaltensweisen, fur die ich mich friiher schuldig gefihlt habe, nie wieder zu
wiederholen, und ich meine es auch so.

8. Ich hore auf zu ligen, sofort. Ich weil3, dass es die kleinen Lugen sind, die mich
umbringen. Die Ubertreibungen, die Halbwahrheiten, die Vermeidungstaktiken, die
Ausfliichte und die Vertuschungen, von denen ich denke, dass sie mich vor Schaden
bewahren, die mich aber nur dazu bringen, mich und andere weiter zu verletzen.

9. Ich ermachtige alle Menschen um mich herum, das zu sein, zu tun und zu haben,
was sie auf ihrem eigenen Weg zu Selbsterkenntnis und Selbstbewusstsein als
vorteilhaft erachten.

10. Lesen, lesen, lesen; schreiben, schreiben, schreiben; beten, beten, beten und mit
Gott verbunden bleiben. Gott mehr und mehr in mein tagliches Leben einbeziehen, in
jedem Augenblick meiner Erfahrung, und viel kreativer und weniger reaktiv in
meinem Umfeld werden.

Diese zehn " Starthilfen" haben mich auf den Weg gebracht, meine spirituelle
Entwicklung wieder in Gang zu bringen. Ich schenke meiner Seele mehr
Aufmerksamkeit, und sie belohnt mich, indem sie mehr in meine innere und auf3ere
Realitat bringt, wonach ich mich gesehnt habe - insbesondere eine gréRere
Erfahrung meines wahren Selbst. In der dritten Phase der Erweiterung geht es
darum, diese Erfahrung aufrechtzuerhalten.

mit Liebe,

Neale
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